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O melhor amigo
da sua saude!
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Amigo(a) Colaborador(a),

Estou aqui para acompanhar vocé
em suad jornada Unica de saude e
bem-estar, oferecendo um
cuidado completo, integrado e
focado nas suas necessidades.

E uma alegria proporcionar uma
experiéncia de cuidado 360°,
conectando vocé a beneficios
pensados para promover
qualidade de vida, equilibrio e
bem-estar.

Comigo, vocé tem todo o suporte
necessario para conquistar uma
vida mais saudavel, com mais
autoconhecimento, prevencdo e
plenitude.

Comece sua jornada hoje mesmo!
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PASSO

Escaneie ou cligue no QrCode
e ative o seu beneficio, € bem
rapido e facil!

16:416 < T ED

{ 118 ﬂ BOON SAUDE

qua., 17 de abr.
Hoje

0Ola Emerson, como estéo as coisas
por ai? 39

Vim trazer uma super novidade: a
minha comunidade de nutrigédo esta
oficialmente aberta!

Para fazer parte, basta clicar no link e
entrar no grupo: https://rebrand.ly/
boon-nutri-1

Eu e a minha nutricionista esperamos
por vocé! 79

+  OiBoon @

Ative o chatboon para ter

mais informacdes sobre
todos os seus beneficios Oon

escaneando o QRCode. by Amarq
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CONHEGA SEUS BENEFICIOS
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PROGRAMA ATIVIDADE
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ESPECIALIDADES PROGRAMA
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APOIO
FINANCEIRO
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TELEMEDICINA

Disponivel 24 horas por dia, nos 7
dias da semanga,;

Atendimento em até 20 min;
Médico voltado para ateng¢do
primaria

Acompanhamento clinico até a
alta

Direcionamento para Programa de
Cronicos;

Sem limitador de uso;

Inclui prescricdo de exames,
medicamentos e atestados
(quando necessario);

Isento de coparticipacdo;

Para acessar Nnosso servigco, entre no
ChatBoon e clique na opc¢do de

‘Telemedicina” para iniciar seu
atendimento com facilidade e agilidade.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou ﬁ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

CASOS DE URGENCIA
QUE ATENDEMOS

Alergia Colica Mestrual Corrimento
Diarreia Dor Muscular Dor de Garganta
Diabetes (alteragdo glicémica)  Dor abdominal
Dores nas Articulagoes Pressdo alta ou baixa

Dor nas costas Febre Dor e/ou ardor ao urinar

Dores musculares DUOvidas Médicas  Nd&useas

Sintomas de Covid-19 Picada de inseto
Enxagqueca  Faltade ar  Resfriado Gripe
Tosse Torcicolo Vomitos

@ boon

by Amarq



ESPECIALIDADES
MEDICAS

O acesso ao especialista se da por
meio dos protocolos de elegibilidade
definido pelo Clinico Geral, sdo eles:

Cardiologia
Pediatria
Endocrinologia
Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Psiquiatria
Ortopedia
Traumatologia
Otorrinolaringologia
Dermatologia
Urologia

Para acessar nosso servigco de
telemedicing, & so ligar para o telefone

3003-0636 ou dar uma passadinha no
Chatboon e clicar no icone Telemedicing.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou “ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

PROGRAMA
DE CUIDADO

Programa de Acompanhamento
preventivo;

Estratégia e plano de cuidado
assertivo e personalizado;

Equipe multidisciplinar de saude;

médicos, enfermeiros, nutricionistas e psicologos

Comunidades exclusivas no
WhatsApp;

Disponivel para maiores de 18
anos;

Isento de coparticipacdo;

Para se inscrever no programa e receber
todo o cuidado especial da nossa incrivel

equipe de saude, € sé dar um pulinho no
Chatboon e clicar no icone "Programa de
Crdnicos’ para comecgar sua inscri¢ao.

Condig¢des de Saude Elegiveis

Diabetes Colesterol alto
Hipertensdo Obesidade

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou “ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

PROGRAMA
DE GESTANTES

Mapeamento para identificagdo
de risco (habitual ou alto risco)

Contatos individuadis com
enfermeira obstetra

Consulta nutricional para
gestantes

Comunidade, com conteudos
didrios

Encontros mensais com as
iIntegrantes da comunidade

Para se inscrever no programa e receber
todo o cuidado especial da nossa incrivel

equipe de saude, € s6 dar um pulinho no
Chatboon e clicar no icone "Programa de
Gestantes’ para comecar sua inscri¢ao.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou “ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

NUTRICAO

Plano Alimentar Individual de
acordo com suas necessidades e
objetivos

Conteudo Exclusivos na
Comunidade de Nutricdo
(receitas, dicas e informacoes
sobre nutricdo para te ajudar a
alcancgar seus objetivos).

2 consultas gratuitas por ano sem
coparticipacdo

Possibilidade de continuidade do
tratamento por R$ 50/consulta

Atendimento disponivel a partir de
18 anos.

Para se inscrever no programa e receber
todo o cuidado especial da nossa incrivel
equipe de saude, € s6 dar um pulinho no
Chatboon e clicar na op¢éo "Nutricdo’.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou ﬁ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

ATIVIDADE FISICA

Mais de 20.000 academias e
estudios parceiros;

Mais de 250 modalidades
esportivas para experimentar;

Mais de 4.000 treinos on-line com
TotalPlay e Queima Didriq;

Possibilidade de contrata¢cdo de
plano - proxima tela planos;

Smart Fit Coach para montar
treinos personalizados;

Plano Digital Gratuito;

Para acessar, baixe o aplicativo do
TOTALPASS ou cadastre-se pelo site. Caso
tenha duvidas ou dificuldades, fale com o
Boon pelo ChatBoon.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes
sobre todos os seus

M@ beneficios clicando ou
escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

PLANOS

DISPONIVEIS

TOTAL

TP FREE

Cuide do seu bem-estar
gratuitamente com algumas
solugdes pensadas para voce.

Valor para colaboradores:

RS 0;0 Ofmés“

Tenha acesso a:
[0 Treinos on-line
@& Meditagdo guiada

¥4 Plano alimentar

00

Total Play Zen App  Total
MNutri

TP1+ Mais popular

Para melhorar sua jornada de
bem-estar, conte com nossas
redes parceiras.

Valor para colaboradores:

R$89190lmé5*

Tenha acesso a:

() 10.000+ academias e parceiros
[o Treinos on-line
¥ Meditagdo guiada

¥4 Plano alimentar

0

SmartFit Pro3 Ultra

TP GO

Aproveite nossas redes
parceiras e solugdes & sua
espera para cuidar da sadde
fisica.

Valor para colaboradores:

R$39:90}'més"‘

Tenha acesso a:

¢ 2.000+ academias e parceiros
L0 Treinos on-line

@ Meditagéo guiada

¥{ Plano alimentar

oz

Pro  Academia Robson
Quality Box Almeida

TP2

Frequente toda a rede Smart Fit,
independentemente de onde
estiver, assim como outros
servigos.

Valor para colaboradores:

R$] ] 9,9 ijés*

Tenha acesso a:

(9 13.500+ academias e parceiros
fii Toda arede Smart Fit

@ 2x/més de terapia on-line

@ 1x/més de personal on-line

Voll Peralta XPRIME
Pilates

1/2

TP1

Treine em diferentes redes de
academias e estadios por um
prego mais acessivel.

Valor para colaboradores:

2699,90/mes:

Tenha acesso a:

(9 5.000+ academias e parceiros
[0 Treinos on-line

@ Meditagdo guiada

¥{ Plano alimentar

SskyFit  Evoque Target Fit

TP3

Cuidados com a salde fisica e
mental & disposi¢do para sua
rotina de bem-estar.

Valor para colaboradores:

R$] 9 9,9 Ofmés'

Tenha acesso a:

© 17.000+ academias e parceiros
fit Toda arede Smart Fit

@ 2x/més de terapia on-line

[Z] 2x/més de personal on-line

O ams

L7 Life Kore AMS
Club Experience

a8 N
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PLANOS 2/2
DISPONIVEIS

TOTAL

TP4

Cuide da sua satde mental
semanalmente e tenha acesso
a estadios premium.

Valor para colaboradores:

Rs29 9,9 Ofmés*

Tenha acesso a:

© 18,500+ academias e parceiros
fit Toda arede Smart Fit

@ 4x/més de terapia on-line

[Z) 2x/més de personal on-line

Velocity Ritual Mormaii
Gym

TP6

Vivencie alta performance e
diferentes experiéncias com os
nossos estudios premium.

Valor para colaboradores:

R$599;90;’mé5*

Tenha acesso a:

() 21500+ academias e parceiros
fit Toda arede Smart Fit

@ 4x/més de terapia on-line

[Z 2x/més de personal on-line

& Estadios exclusivos

Buddha Oneto  TecFit
Spa one

TP5

Transforme sua rotina de treino
com modalidades
diversificadas para
experimentar.

Valor para colaboradores:

R$399;9 Ofmés‘

Tenha acesso a:

(& 20.000+ academias e parceiros
fii Toda arede Smart Fit

@ 4x/més de terapia on-line

[Z) 2x/més de personal on-line

BioRitmo Oazi Action360

TP7

Desfrute de todas as nossas
redes parceiras disponiveis em
sua rotina de bem-estar.

Valor para colaboradores:

R$699,901més*

Tenha acesso a:

(9 22.000+ academias e parceiros
fit Toda arede Smart Fit

@ 4x/més de terapia on-line

(@ 2x/més de personal on-line

{ Estldios exclusivos

Y

Nest Vibe  Moov Fit
Studio Sport Pro

TP5+

Conhega os nossos estadios
fitness exclusivos que s6 a
TotalPass pode proporcionar.

Valor para colaboradores:

R$49 9,9 Ofmés*

Tenha acesso a:

(9 20.500+ academias e parceiros
fit Toda arede Smart Fit

@ 4x/més de terapia on-line

@ 2x/més de personal on-line

&} Estldios exclusivos

Vidya Jab Race
House Bootcamp

a8 N
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SAUDE
MENTAL

Até 8 Sessdes gratuitas.

Continuidade garantida: apds as
sessOes gratuitas, siga com o
tratamento por apenas

R$ 50/consulta.

Atendimento disponivel a partir de
0/ anos.

FAcil e acessivel: tudo 100% online,
no conforto da sua casa, com
profissionais qualificados e
prontos para ouvir vOceé.

Para se inscrever no programa e receber
todo o cuidado especial da nossa incrivel

equipe é s6 dar um pulinho no Chatboon
e clicar na opg¢do "Saude Mental’.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou ﬁ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

APOIO ,
SOCIAL, JURIDICO E FINANCEIRO

Social: Casos de luto, acidentes,
enchentes, assaltos,
medicamentos de alto custo,
casos complexos de salde e
dependéncia quimica;

Juridico: Casos de direito do
consumidor, divorcio e pensdo
alimenticia. Exceto orientacdes
trabalhistas e criminais;

Orientacdo financeira:
Negociacdo de dividas, reducdo
de custos, saque de FGTS,
iInvestimentos e planilha de
controle financeiro;

Isento de coparticipacdo;

Quer conhecer mais ou utilizar esse
beneficio? Acesse o hosso ChatBoon e no

icone de "demais servigos” clique em
Apoio Social.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou ﬁ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

CLUBE )
DE BENEFICIOS

Um universo de vantagens em
diversos segmentos, desde salde
e bem-estar até viagens e
compras.

Mais de 25 mil marcas parceiras

Descontos de até 75% em diversos
segmentos:

o Restaurantes
Beleza & Fithess
Cultura & Lazer
Viagem & Turismo
Pet

Compras

Ensino

Servicos

O o O O O O O

Para acessar, entre no Chatboon e clique

no item 'Clube de Beneficios para
visualizar todos os descontos disponiveis.

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou ﬁ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

COMUNIDADES

o S@o espacos de acolhimento,
troca e conexdo entre pessods
que compartilham interesses,
desafios ou objetivos relacionados
d salude e ao bem-estar.

© Mais do que grupos, as
Comunidades da Boon sdo redes
de cuidado. Elas aproximam
pessoas, profissionais e conteudos
relevantes para tornar o cuidado
com a saude mais simples,
proximo e possivel no dia a dia.

Para acessar, entre no Chatboon e clique

no item 'Comunidades’ paraparticipar

Ative o chatboon para
ter mais informacdes

g sobre todos os seus A
@w beneficios clicando ou ﬁ b n

escaneando o QRCode.



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

& CUIDAR

Um canal humanizado, proximo e
resolutivo, preparado para transformar
davidas e necessidades em acolhimento
e solucoes.

e Como podemos te ajudar?
Esclarecimento de duvidas sobre
rede credenciada e cobertura do
plano

e Apoio em autorizagoes de exames,
procedimentos e cirurgias

e Busca por médicos e prestadores,
especialmente em regides com
menor disponibilidade

e Suporte sobre beneficios de saude
(médico, odonto légico e seguro de
vida)

e Atendimento direto e acolhedor com
empatia e agilidade

Salve nosso contato ou aponte a
cdmera para o QR Code.
Atendimento exclusivo por
WhatsApp de Seg a sex, das 08h

as 20h pelo nUmero: 11 3393-1820




CONTE
COMIGO!

A qualguer horg, em
qualquer lugar, estou
aqui para voceé!



https://api.whatsapp.com/send?phone=551130030636&text=Oi%20Boon

ooon

O (melhor amigo) da sua sadde!

| @boon.saude |
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	TELEMEDICINA
	Disponível 24 horas por dia, nos 7 dias da semana;
	Atendimento em até 20 min;
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	Estratégia e plano de cuidado assertivo e personalizado;
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	Comunidades exclusivas no WhatsApp;
	Disponível para maiores de 18 anos;
	Isento de coparticipação;
	Para se inscrever no programa e receber todo o cuidado especial da nossa incrível equipe de saúde, é só dar um pulinho no Chatboon e clicar no ícone "Programa de Crônicos" para começar sua inscrição.
	Condições de Saúde Elegíveis
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	PROGRAMA  DE GESTANTES
	Mapeamento para identificação de risco (habitual ou alto risco)
	Contatos individuais com enfermeira obstetra
	Consulta nutricional para gestantes
	Comunidade, com conteúdos diários
	Encontros mensais com as integrantes da comunidade
	Para se inscrever no programa e receber todo o cuidado especial da nossa incrível equipe de saúde, é só dar um pulinho no Chatboon e clicar no ícone "Programa de Gestantes" para começar sua inscrição.


	NUTRIÇÃO
	Plano Alimentar Individual de acordo com suas necessidades e objetivos
	Conteúdo Exclusivos na Comunidade de Nutrição (receitas, dicas e informações sobre nutrição para te ajudar a alcançar seus objetivos).
	2 consultas gratuitas por ano sem coparticipação
	Possibilidade de continuidade do tratamento por R$ 50/consulta
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	Mais de 20.000 academias e estúdios parceiros;
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	Mais de 4.000 treinos on-line com TotalPlay e Queima Diária;
	Possibilidade de contratação de plano - próxima tela planos;
	Smart Fit Coach para montar treinos personalizados;
	Plano Digital Gratuito;
	Para acessar, baixe o aplicativo do TOTALPASS ou cadastre-se pelo site. Caso tenha dúvidas ou dificuldades, fale com o Boon pelo ChatBoon.
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	Beleza & Fitness
	Cultura & Lazer
	Viagem & Turismo
	Pet
	Compras
	Ensino
	Serviços
	Para acessar, entre no Chatboon e clique no item 'Clube de Benefícios' para visualizar todos os descontos disponíveis.
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